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3Vorwort

Liebe Leserinnen

und Leser,

die „Kleine Bewegungsstube“ des SV Frisia Loga im
Lokomi-Gebäude an der Daalerstraße in Loga ist eröff-
net – ein neuer, wohnortnaher Ort für Bewegung, Be-
gegnung und Gemeinschaft. Das Ziel: Menschen aller
Generationen in Bewegung zu bringen, auch wenn
Hallenzeiten knapp sind. In der Bewegungsstube kann
der Verein kleinere Gruppen flexibel unterbringen und so verlässlich Kurse
anbieten – vom entspannten Ankommen mit Kleinkindern bis hin zur aktiven
Stunde für Seniorinnen und Senioren.

Damit kommt der SV Frisia Loga zu den Menschen – direkt ins Quartier, mit
kurzen Wegen und familiärer Atmosphäre. Das senkt die Hürden, sorgt für
verlässliche Zeiten und macht es leicht, dranzubleiben.

Ihr möchtet mitmachen oder habt Ideen für weitere Angebote? Sprecht die
Verantwortlichen des Vereins gerne an. Wer Lust hat, selbst eine Gruppe an-
zuleiten oder ehrenamtlich zu unterstützen, ist ebenfalls herzlich willkommen –
gemeinsam bekommen wir noch mehr Bewegung in unsere Stadt.

Nähere Informationen findet ihr im Heftinneren.

Deshalb: „Genug der Worte gewechselt – jetzt: Bewegung reinbringen!“

Euer Rudi Meyer

Hinweis: Die nächste Ausgabe erscheint Mitte Dezember 2025.
Sie liegt an den bekannten Auslagestellen, in der Bewegungsstuuv

und im Klubheim aus.

Ein Blickfang in der Daalerstraße in Loga: Die Lüttje Bewegungsstuuv des SV Frisia Loga.
Bild: Privat

TITELFoto des Monats
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ORGADATA AG

Am Nesseufer 14 · 26789 Leer

Telefon 0491 927 827

www.orgadata.com

Autoservice zum Verlieben!

M. Weers GmbH • Friesenstr. - Ecke Großstr. • 26789 Leer • Tel. 0491 / 2266

Flachdach Ziegeldach
Schornsteinverschindelung
Aufsparrendämmung

Mühlenweg 1 · 26789 Leer-Loga

Tel.: 04 91 - 9 99 83 10 · Fax: 9 99 83 11

Mobil: 01 74 - 9 22 65 07
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Wir überzeugen durch Frische und Qualität

BÄCKEREI · KONDITOREI

Leer · Königsberger Str. 41 · Tel. 0491 / 13139

Filiale Stapelmoor · Hauptstr. 63

LAV
Leeraner Autoteile-Vertrieb

H.-W. Frerichs

Bremer Straße 63 a · 26789 Leer

Telefon 04 91 - 1 21 21

Telefax 04 91 - 1 44 22

Mühlenstraße 58-60 · 26789 Leer

Telefon 0491/9991120

info@dasholländischemöbelhaus.de
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Bremer Str. 52 · 26789 Leer
Telefon (0491) 979 6880

team@reiseoptimo.de
www.reiseoptimo.com
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Die Ostfrieslandklasse B, Staffel 3, auf einen Blick

Tabelle und Spielplan

Stand 5. November 2025

Spiele gew. remis verl. Tore Diff. Punkte

TuS Pewsum III U23

SV Frisia Loga

SV Stern Schwerinsdorf

SG Jh‘fehn II/Stikelk. II/Timmel II

SG Brinkum II/Holtland II

TuS Pewsum III U32

SuS Emden

SG FA Wybelsum II/SF Larrelt II

FC Oldersum

VfL Fortuna Veenhusen II

SV Concordia Neermoor II

FT 03 Emden

SV Eintracht Nüttermoor
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Die Spiele am 09.11.2025:
Concordia Neermoor II
SuS Emden
SV Frisia Loga

SG Brinkum II/Holtland II

-
-
-
-

Stern Schwerinsdorf
Eintracht Nüttermoor
FT 03 Emden

Fortuna Veenhusen II

Der Spieltag am 16.11.2025:
TuS Pewsum III U32
Eintracht Nüttermoor
Fortuna Veenhusen II
FC Oldersum
FT 03 Emden

-
-
-
-
-

Jh‘fehn II/Stikelk. II/Timmel II (Sa)

SG Wybelsum II/Larrelt II
SuS Emden
Concordia Neermoor II
SV Frisia Loga
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Verantwortlich
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Die Spiele am 23.11.2025:
FC Oldersum
Eintracht Nüttermoor

-
-

SG Wybelsum II/Larrelt II
TuS Pewsum III U32



Fliesenfachgeschäft seit 1975

Herz GmbHHerz GmbH

Leer-Logabirum

www.broering-baugeschaeft.de

Projektplanung - Bauen

Wohnen - Immobilien

Bröring
Baugeschäft GmbH

Flachdach Ziegeldach
Schornsteinverschindelung
Aufsparrendämmung

Leer-Loga · Tel.: 0491 / 9998310
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Landgaststätte
zur Jümme Fähre

Flachdach Ziegeldach
Schornsteinverschindelung
Aufsparrendämmung

Leer-Loga · Tel.: 0491 / 9998310

Flachdach Ziegeldach
Schornsteinverschindelung
Aufsparrendämmung

Leer-Loga · Tel.: 0491 / 9998310

Leer-Logabirum

www.broering-baugeschaeft.de
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Wohnen - Immobilien

Bröring
Baugeschäft GmbH
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APOTHEKE
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APOTHEKE

TREFFPUNKT · GESUNDHEIT

LAV
Leeraner Autoteile-Vertrieb

H.-W. Frerichs
Bremer Straße 63 a · 26789 Leer

Telefon 04 91 - 1 21 21

Markant Markt Blodau
Leer-Loga

Landgaststätte
zur Jümme Fähre

Landgaststätte
zur Jümme Fähre



91. Herren

Ostfrieslandklasse B, Staffel 3

So., 9. November 2025, 14:00 Uhr: SV Frisia Loga – FT 03 Emden

So., 16. November 2025, 14:00 Uhr: FT 03 Emden – SV Frisia Loga

Es ist der dritte Anlauf: Zweimal hat uns das Wetter einen Strich durch die
Rechnung gemacht – nun soll es endlich klappen. Und die Vorzeichen stehen
gut: Unsere Frisia kommt mit breiter Brust aus einem 6:0 gegen SV Concordia
Neermoor II und steht mit 25 Punkten weit oben in der Tabelle.
Der Gegner reist mit einer Schwarzserie von vier Niederlagen an; am vergan-
genen Spieltag setzte es für FT 03 Emden erneut eine Pleite – insgesamt bereits
die neunte Saisonniederlage.

Form & Fakten aus Frisia-Sicht
• Torgefahr satt: 32 erzielte Treffer – über drei Tore pro Spiel im Schnitt.

• Bilanz: 8 Siege, 1 Remis, 1 Niederlage – dazu zuletzt vier Siege am Stück;
• in den vergangenen fünf Partien: 4–1–0.

• Gegner unter Druck: FT 03 Emden liegt auf Rang 12, hat 65 Gegentore
• kassiert – der schwächste Wert der Staffel – und ist seit sechs Spielen
• sieglos. Trainer der Emder ist Martin Timur.

Das steht an
• Heimspiel: Sonntag, 9.11.2025, 14:00 Uhr – SV Frisia Loga vs. FT 03 Emden

• Rückspiel: Sonntag, 16.11.2025, 14:00 Uhr – FT 03 Emden vs. SV Frisia Loga

Jetzt aber: Doppel-Derby gegen FT 03 Emden –

erst zuhause, dann auswärts
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Frisia Loga eröffnet „Kleine Bewegungsstube“

Neuer Raum für Bewegung, Begegnung und Gemeinschaft – von der
Babykrabbelgruppe bis zur Seniorengymnastik

Mit herzlichem Applaus und vielen Gästen hat der SV Frisia Loga die „Kleine
Bewegungsstube“ im Lokimo-Gebäude in der Daalerstraße in Loga eröffnet.

Für den Verein und den Leeraner Stadtteil ist es ein besonderer Moment: Es
entsteht ein Ort, der Bewegung, Begegnung und Gemeinschaft verbindet –
generationenübergreifend und offen für alle. „Wir öffnen heute nicht nur eine
Tür zu einem neuen Raum, wir öffnen eine Tür zu neuen Möglichkeiten“, be-
tonte der Vorsitzende des SV Frisia Loga, Timo Boekhoff.

Die Entscheidung, zusätzliche Flächen anzumieten, ist strategisch: Durch die
Entwicklung der Ganztagsschulen werden Hallenzeiten knapper. Mit der Klei-
nen Bewegungsstube sichert sich Frisia Loga künftig verlässliche und vielfäl-
tige Angebote für seine Mitglieder.

Geplant sind u. a. Yoga, Kinderturnen, Rückengymnastik – und vielleicht auch
die eine oder andere Tanzstunde. „Dieser Raum soll ein Zuhause für Bewegung
werden – zum Ausprobieren, Lachen und Dazugehören“, so Boekhoff.



Kleine Bewegungsstube

Ein Haus aus Loga – für Loga

Das Lokimo-Gebäude blickt auf eine bewegte Geschichte: Wo früher geho-
belt, gesägt und lackiert wurde, entstand Handwerkskunst; später wurden
hier Kinder groß – beim Einkauf von Kindermoden. Davor diente das Haus
sogar einmal als Sarglager. Heute steht wieder „Bewegung“ im Mittelpunkt.
„Ein Ort aus Loga, für Loga – das macht uns besonders stolz“, so Boekhoff.

Dank an Vermieterin und Ehrenamt

Besonderer Dank galt der Vermieterin des Gebäudes, Maria Kobus, die die
Räume mit viel Herzblut renoviert und die Wünsche des Vereins mit Liebe zum
Detail umgesetzt hat. Hervorgehoben wurde außerdem Martha Schüür: Mit
88 Jahren ist sie eine der ältesten Mitglieder, weiterhin aktive Übungsleiterin –
und eine echte Anpackerin. Sie half beim Herrichten der Räume und sorgte
dafür, dass die Eröffnung in einer blitzsauberen Umgebung stattfinden konn-
te. „Liebe Martha, dafür unser größter Respekt und Dank!“

Unter den Gästen waren Vertreterinnen und Vertreter der Stadt, Nachbar-
schaft, Vereinsmitglieder und Übungsleitungen – namentlich begrüßt wurden
u. a. der stellvertretende Bürgermeister der Stadt Leer, Bruno Schachner und
der Vorsitzende des Kreissportbundes Leer,Jörg Kromminga.

Zum Schluss gab der Frisia-Vorsitzende das passende Motto aus: „Genug der
Worte – jetzt: Bewegung reinbringen!“ Und dafür sorgte der Frisia-Abtei-
lungsleiter für Turnen und Gesundheit, Frank Schüür.

Frisia Vorsitzender Timo Boekhoff (von links), Kreissportvorsitzender Jörg Kromminga,
Musiker Timo Reemtsema und Frisia-Abteilungsleiter Frank Schüür. Bild: Rudi Meyer
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Metallbau G. van Loo GmbH & Co. KG
Zwischen den Bahnen 7 · 26789 Leer

Telefon 0491 / 96960 - 0
www.metallbau-vanloo.de

IHR SPEZIALIST IN SACHEN STAHL.
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Ein kritischer Blick auf die Entwicklung

der ersten Herrenmannschaft

Auf einen Blick

• Was? Eröffnung der „Kleinen Bewegungsstube“ des SV Frisia Loga

• Wo? Lokimo-Gebäude in Loga, Daalerstraße 23

• Warum? Mehr eigene Kapazitäten und verlässliche Trainingszeiten trotz
• knapper Hallenstunden

• Für wen? Angebote für alle Generationen – von Babykrabbelgruppe bis
• Seniorengymnastik

Geplant: Yoga, Kinderturnen, Rückengymnastik, ggf. Tanzangebote

Kurse & Angebote

Locker vom Hocker / Sturzprävention
montags, 15.30 bis 16.30 Uhr und
dienstags, 9.30 bis 10.30 Uhr
ab dem 4. November 2025 – Dauerangebot

Yoga in Loga
mittwochs, 9.30 bis 10.30 Uhr
Kursangebot 5. November bis 17. Dezember 2025

Babys in Bewegung (3 bis 6 Monate)
donnerstags, 9 bis 10 Uhr
Kursangebot 6. November bis 18. Dezember 2025

Babys in Bewegung (7 bis 12 Monate)
donnerstags, 10.15 bis 11.15 Uhr
Kursangebot 6. November bis 18. Dezember 2025

Musik und Bewegung, tanzend die Welt entdecken (1 bis 5 Jahre)
donnerstags, 13.30 bis 14.15 Uhr und von 15 bis 15.45 Uhr
Kursangebot vom 13. bis 18. November 2025

Weitere Angebote

3000 Schritte durch Loga (Kooperation mit der Friedenskirche)
montags, 10 bis 11 Uhr (auf Anfrage)

Wieder Plätze frei: Wirbelsäulengymnastik, Koronarsport, Faszientraining,
Fitness, Männerfitness, Singprojekt Via la Musica, Fit ab 70

Weitere Infos & Anmeldung:
Angelika Boekhoff · Tel. 0162 3126600 · E-Mail: frisia-gesundheit@web.de

Neue Bewegungsangebote im „Lüttje Bewegungsstuuv Loog“
Daalerstraße 23, 26789 Leer-Loga

Kleine Bewegungsstube
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Loga - Holtland - Remels

Am Nüttermoorer Sieltief 25 · Leer

Tel. 0491 999 56 50 · www.hkdach.de



15Wettbewerb

Es sind viele kreative Vorschläge eingegangen – die Einsendefrist (31.10.2025)
ist abgelaufen. Jetzt ist die Jury (der Vorstand des SV Frisia Loga) am Zug und
trifft die Auswahl.

Bekanntgabe und Preisübergabe: in der Dezember-Ausgabe unseres Heftes.
ein 150-Euro-Gutschein für einen RestaurantbesuchDer Gewinn:

Der Frisia Kicker bekommt frischen Wind – und dazu gehört auch ein neuer
Name, der zu unserem Mehrspartenverein passt und unsere Gemeinschaft
widerspiegelt. Vielen Dank an alle, die mitgemacht haben!

Hinweise: Teilnahmeberechtigt waren nur Vereinsmitglieder.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Rückfragen: verwaltung-frisialoga@web.de,
SV Frisia Loga, Auf den Truben 16, 26789 Leer-Loga

Wettbewerb:
Neuer Name für unser Vereinsheft –
Einsendefrist beendet

Inh. Werner Gronewold e.K.

Hauptstr. 18 - 26789 Leer-Loga
Telefon 04 91 / 79 04
www.burgapotheke-loga.de

info@burgapotheke-loga.de

BURG-

APOTHEKE

BURG-

APOTHEKE

Amdorfer Str. 101 · 26789 Leer/Wiltshausen

Telefon 0491 71866

Inh. Joachim Balzen

Danke für eure großartige Beteiligung!
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papenburger str. 295-297 · westoverledingen
fon 04961 75757 · info@proprint-arling.de

www.proprint-arling.de
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Alte Zeiten:

Mit der „Vierer-Bande“ fing alles an

Kein Redakteur des Frisia-Heftes käme ungeschoren davon, würde er die Alt-
herren (AH) von Frisia Loga übergehen. Gerade in Jahren, in denen die „Erste“
dünne Fußballkost servierte, erlebten die Oldies einen echten Höhenflug –
allen voran die Zweite AH, die sich trotz großer Spielstärke hinter der bereits
bestehenden „Oldie-Elf“ einordnen musste.

1. August 1973 – die Geburt der II. AH

Den Startschuss gab eine „Vierer-Bande“: Heinz Boelsen, Karl-Ernst Seeger,
Karl-Heinz Broek und Jürgen Preuß. Zu alt für den regelmäßigen Torejagd-
Alltag der Ersten – aber viel zu jung, um die Stiefel an den Nagel zu hängen. Sie
wussten: In ihrem Alter denken viele genauso. Im Handumdrehen stand ein
schlagkräftiges Team.

Die Viererbande: Heinz Boelsen (von links), Karl-Ernst Seeger, Karl-Heinz Broek und Jürgen
Preuß. Seeger und Broek sind leider schon verstorben. Archivbild: Frisia Loga
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Waldkur 16

Tel. 0491 / 99751172

26789 Leer-Logabirum

Fax 0491 / 99751173

info@broering-baugeschaeft.de · www.broering-baugeschaeft.de

Projektplanung - Bauen

Wohnen - Immobilien

Bröring Baugeschäft GmbH
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Einstand nach Maß

Der erste Härtetest hatte es in sich: VfL Bad Zwischenahn bekam die Qualität
der „Neulinge“ sofort zu spüren. Die Elf vom See wurde 7:1 vom Platz gefegt.
In den ersten Jahren marschierte die Frisia AH II von Sieg zu Sieg. Der Termin-
kalender war mit bis zu 50 Spielen pro Jahr rappelvoll. Selbst gegen klangvolle
Namen wie SV Meppen, Kickers Emden, TuS Lingen, VfB Oldenburg, Teutonia
Uelzen oder Eintracht Gelsenkirchen blieben Niederlagen die Ausnahme.

Barsinghausen & die Arminia

Für besonderes Gesprächsstoff sorgte ausgerechnet eine klare Pleite: Beim
Trainingslager in der Sportschule Barsinghausen sprang ein Spiel gegen Armi-
nia Hannover AH heraus – Endstand 3:9 (1:2). Die Gastgeber hatten sich vom
professionellen Frisia-Training unter Coach Benno Hemmen beeindrucken
lassen und personell nachgelegt – mit drei Profi-Größen. Nach 90 Minuten
Schwerstarbeit brummte Vorstopper Heinz Boelsen (39) schmunzelnd: „Der
Norbert Bebensee hätte doch mein Sohn sein können.“ Eine Anekdote, von
der bis heute jede Version ein bisschen anders klingt.

Touren, Geschichten, Kameradschaft

Unvergessen bleiben eine England-Tour sowie der Besuch in Damp 2000 – wo
Benno Hemmen und Toni Priet nach feucht-fröhlicher Feier ins falsche Ge-
bäude tappten und sich kurzerhand in der Orthopädischen Klinik wieder-
fanden, bis die Nachtschwestern sie freundlich, aber bestimmt weiterleiteten.
Solche Episoden zeigen: Diese Truppe lebte nicht nur von Ergebnissen, son-
dern vor allem von Humor, Zusammenhalt und Fantasie.

Oldies mit Verantwortung

Viele Kicker der II. AH übernahmen später wichtige Vereinsämter: Karl-Bern-
hard Lohmeyer wurde Vorsitzender, Jürgen Preuß Fußballobmann, Karl-Ernst
Seeger Marketing-Leiter – nur drei Beispiele dafür, wie stark die Altherren den
Verein auch abseits des Platzes prägten.

Fazit: Vor über drei Jahrzehnten aus einer spontanen Idee geboren, wurde die
II. AH zu einem Aushängeschild des Vereins – sportlich erfolgreich, anekdoten-
reich und menschlich dicht beisammen. Genau die Mischung, die „Alte Zei-
ten“ unvergesslich macht.

Habt ihr weitere Fotos oder Erinnerungen aus
dieser Zeit? Schickt sie uns – wir greifen sie im
nächsten „Frisia Kicker – Alte Zeiten“ gern auf!
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Zäune · Tore · Balkongeländer · Treppen
Treppengeländer · Fenstergitter

Überdachungen · Rosenbögen · uvm.

Neu- & Altbausanierungen
Fensterversiegelung Ausblühungen aller Art•

Dachrinnenreinigung Imprägnierung•

Verbindungsweg 104a · 26789 Leer

Telefon 01 62 / 9 42 86 99
roudy.cheikho@live.de

Dienstleistungs-Service

Schlüsselburg
Dienstleistungs-Service

Schlüsselburg
• Leckortung

Kernbohrung•

Bautrocknung•

Rohr- & Kanalreinigung•

Rohrinspektion mit Kamera•

Sanierung von Brand-•

und Wasserschäden

Schlüsselnotdienst•

24-Stunden Notdienst

Wir helfen injeder Notlage!

Eichendorffstraße 45 · 26789 Leer-Loga

Telefon 04 91 / 999 47 60

www.dienstleistung-service-schluesselburg-leer.de

Lönsweg 6 · 26789 Leer

Tel. 0491 / 992 355 98

Mobil 0171 / 732 074 8

info@aw-galabau.de

www.aw-galabau.de

Lust auf ein
kreatives Bad?

Haustechnik

Installation • Heizung • Klempner

Joh. PLEIS G
m

b
H

Haustechnik Johann Pleis GmbH

Hauptstraße 78b · 26789 Leer
Telefon 04 91 / 7 41 71

info@pleis.de · www.pleis.de

Premium Partner



Ahornweg 4 · 26845 Nortmoor
Tel. 0 49 50 / 672

Mobil 01520 / 2736561
toni-schmidt1@gmx.de

www.dachsteinversiegelung.de

Detmers + Partner
ARCHITEKTUR - UND

INGENIEURBÜRO

Planung • Bauleitung

Statik • Bauüberwachung

Buschfenne 14
26789 Leer
Tel. 0491 / 45 45 04-0

www.detmers-partner.de
arch.detmers-partner@ewe.net

Christiane-Schröter-

Straße 1

26810 WOL-Ihrhove

Tel. 04955 / 93 63 67

www.kinnerkram-wol.de

Benvenuti -

Herzlich willkommen
im „Mamma Mia“
Herzlich willkommen
im „Mamma Mia“

Italienisches Restaurant und Pizzeria
Mühlenstraße 16 · Leer · Tel. 0491 / 3409

Öffnungszeiten: täglich von 12.00 - 14.15 Uhr u. 18.00 - 23.00 Uhr

M
A
M
M
A

M
IA
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TT-Kreismeisterschaften:

Loga glänzt mit drei Titeln

und insgesamt neun Urkunden

Die Tischtennis-Abteilung des SV Frisia Loga hat bei den Kreismeisterschaften
im Oktober ein starkes Ausrufezeichen gesetzt. Mit drei Kreismeistertiteln,
zwei Vizemeisterschaften, einem dritten Platz und weiteren guten Auftritten
kehrte das Team mit insgesamt neun Urkunden nach Hause zurück – drei mehr
als 2024.

U15
Max Weiß wurde seiner Favoritenrolle voll gerecht und verteidigte beide Titel
aus dem Vorjahr ohne Niederlage.
• Einzel: Kreismeister
• Doppel: Kreismeister (mit Tjabe Stamm)
Damit ist Max erneut für die Bezirksmeisterschaften qualifiziert.

Herren D (bis 1350 QTTR*)
Im Einzel zogen Sönke Peters und Rene Schwidder jeweils in die KO-Runde ein
und unterlagen erst im Viertelfinale. Im Doppel lief es noch besser: Peters/
Schwidder holten souverän den Kreismeistertitel.

Herren B (bis 1650 QTTR)*
Hier starteten Jann Schmidt, Max Weiß und Ludger Strahl. Titelverteidiger
Ludger Strahl erwischte einen gebrauchten Tag und verlor alle Gruppenspiele
– darunter auch das Vereinsduell gegen Max
Weiß. Max blieb in der Gruppe ebenfalls ohne
weiteres Erfolgserlebnis, beide schieden aus.
Jann Schmidt hingegen spielte sich stark durch
die Endrunde und belegte einen hervorra-
genden 3. Platz.

Doppel (Herren A und B gemeinsam)
Das Duo Jann Schmidt/Ludger Strahl zeigte
große Moral und kämpfte sich bis ins Finale vor.
Dort unterlagen sie Vater und Sohn van der
Laan knapp – Vizemeister für Frisia!

Herren A (offene Klasse)
Mut wird belohnt: Max Weiß stellte sich der
offenen Klasse, fand zur Höchstform und be-
siegte Gegner, denen er noch zwei Stunden

U15-Tischtennis-Kreismeister
Max Weiß. Bild: Privat
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zuvor in Herren B unterlegen war. Der Lohn: der Finaleinzug und ein sensa-
tioneller 2. Platz – damit erwarb er sogar die Startberechtigung für die Be-
zirksmeisterschaften der Erwachsenen.

Frisia-Bilanz 2025 (Auszug)
3× Kreismeister:

U15 Einzel – Max Weiß
U15 Doppel – Max Weiß/Tjabe Stamm
Herren D Doppel – Sönke Peters/Rene Schwidder

2× Vizemeister:
Herren A Einzel – Max Weiß
Doppel A/B – Jann Schmidt/Ludger Strahl

1× Platz 3:
Herren B Einzel – Jann Schmidt

Weitere Erfolge:
Viertelfinals im Herren-D-Einzel durch Peters und Schwidder

Gesamt: 9 Urkunden (+3 gegenüber 2024)

Fazit: Von Nachwuchs bis offene Klasse – Frisia Loga präsentierte sich breit
aufgestellt und nervenstark. Glückwunsch an alle Starterinnen und Starter
sowie ein großes Dankeschön an Betreuende und Fans für die Unterstützung
am Tisch und daneben!

*QTTR bedeutet Quartals-Tischtennis-Ranking.
Damit werden die Leistungsstärke-Klassen abgegrenzt.

Trainingszeiten:
(außer in den Sommer- und Winterferien, sowie an Feiertagen)

Nachwuchstraining:
montags  von 18.05 bis 19.30 Uhr | freitags von 17.00 bis 19 Uhr

Erwachsene:
montags von 18.05 bis 21.00 Uhr | mittwochs von 19.00 bis 22.00 Uhr
(bis 20:00 Uhr manchmal nur die halbe Halle)
freitags von 17.00 bis 21.00 Uhr

Wo?
Sporthalle Daalerstraße 4, 26789 Leer (Eingang Ritterstr.)

Tischtennisschläger können gestellt werden. Hallenschuhe und gute Laune nicht vergessen!

Jann Schmidt, Telefon: 0491 / 4544660, Email: schmidtjann@yahoo.de
Karl Nehus, Telefon: 0491 / 9767901, Email: familie.nehus@t-online.de

Weitere

Informationen:
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Ehrenamt im Fokus:

Ruth Weinbecker – „Wer rastet, der rostet!“

Seit rund 25 Jahren lebt Ruth Weinbecker in Loga – und seitdem ist sie aus dem
SV Frisia Loga nicht mehr wegzudenken. Im Dezember wird sie 66 Jahre alt,
doch von Ruhestand ist bei ihr keine Spur: Ruth bewegt Menschen – vom
Kindergartenalter bis zur Seniorengruppe.

Vom Garten in die Bundesliga

„Das Elternhaus prägt unheimlich“, sagt Ruth. Die Freude an Bewegung be-
kam sie früh mit auf den Weg: Spiele im Garten, Kinderturnen, Leichtathletik
und Tennis führten sie schließlich zum Basketball – dort war sie viele Jahre in
der Bundes- und Regionalliga aktiv.

Ankunft in Leer – und gleich „verhaftet“

Der Weg zu Frisia begann vor 25 Jahren, als die Familie von Berlin nach Leer
zog und für die beiden Töchter (damals 5 und 7) eine Kinderturngruppe
suchte. In der Daalerhalle stand Frank Schüür damals allein vor mehr als 25
Kindern – und „verhaftete“ Ruth kurzerhand als Unterstützung. Aus der spon-
tanen Hilfe wurde ein Herzensengagement: Kinderturnen, Jugendturnen,
Eltern-Kind-Turnen und sogar Kleinkinderturnen am Vormittag (damals noch
ohne Krippenplätze) gehörten zu ihren Gruppen.

Heute: Geräteturnen für 5- bis 9-Jährige

Aktuell leitet Ruth das Kinderturnen mit Geräten für Kids zwischen 5 und 9
Jahren. Im Mittelpunkt stehen grundlegende motorische Fähigkeiten – Lau-
fen, Springen, Werfen, Schwingen, Hangeln, Rollen, Balancieren und Drehen
um alle Körperachsen – ebenso wie koordinative und konditionelle Fertigkei-
ten. Und es wird viel gespielt: Spiele fördern Regelverständnis, Kommunika-
tion, Gedächtnis und Teamfähigkeit. „Das Wichtigste ist, dass die Kinder Spaß
an Bewegung entwickeln – idealerweise ein Leben lang.“

Bewegung ist Gesundheit

Als Übungsleiterin B Sport in der Prävention/Gesundheitstraining für Erwach-
sene betreut Ruth außerdem die Gruppen Faszientraining und XCO-Walking.
Ihr Motto: Bewegung in Gemeinschaft macht nicht nur fit, sie beflügelt. „Wer
rastet, der rostet! Also kommt in den Verein und gewinnt ein Stück Lebens-
qualität. Es ist nie zu spät – in jedem Alter kann man mit dem eigenen, indivi-
duellen Programm starten.“

Persönlich

Ruths Lebensmotto stammt von Erich Kästner: „Es gibt nichts Gutes, außer:
man tut es!“ Wenn sie nicht in der Halle oder draußen mit ihren Gruppen
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unterwegs ist, radelt und wandert sie gern, besucht Kulturveranstaltungen
und reist. Für ihren „(Un-) Ruhestand“ wünscht sie sich vor allem eines: ge-
meinsam mit den Lieben fit bleiben fürs Leben.

Steckbrief
Name: Ruth Weinbecker

Wohnort: Loga (seit 25 Jahren)

Bei Frisia: seit der Familien-Ankunft in Leer aktiv
– vom Eltern-Kind- bis zum Kinderturnen

Lizenzen/Schwerpunkte: Übungsleiterin B
Prävention/Gesundheit; Kinderturnen,
Faszientraining, XCO-Walking

Hobbys: Radfahren, Wandern, Kultur, Reisen

Übungsleiter*in gesucht!

Der SV Frisia Loga

sucht ab sofort

eine motivierte

Übungsleiterin
oder einen

Übungsleiter
für unsere

Kinderturngruppe
(1-3 Jahre).

Danke, Ruth – für 25 Jahre Herzblut und so
viele bewegte Momente beim SV Frisia Loga!

Ruth Weinbecker ist seit 25 Jahren für den
SV Frisia Loga ehrenamtlich tätig.

Bild:
Privat
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Königsstraße 183
26802 Moormerland

Tel. 0 49 54 / 9 55 99 30
Fax 0 49 54 / 9 55 99 75

www.arp-kfzteile.de

Wenn ich
groß bin,

kaufe ich bei

Mühlenstraße 77 · 26789 Leer

Telefon 0491 - 56 62

Mühlenstraße 103 · 26789 Leer

Telefon 0491 / 3508
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ELEKTRO

Verkauf und Kundendienst für:

Hausgeräte · Fernsehgeräte

Sat-Anlagen · Telefonanlagen

Juds-Elektro GmbH & Co. KG

Hauptstraße 39 · 26789 Leer

Tel. 04 91 / 79 13 · Fax 7 39 49
juds-elektro@t-online.de

Maik Weber

Trockenbau

Kleingaster Str. 28

26835 Brinkum

Tel. 04950 - 80 56 42

Mobil 0163 - 20 14 317

www.mw-trockenbau.info

info mw-trockenbau.info@




