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3Vorwort

Liebe Frisia Kicker

Leserinnen und Leser,

zum Jahresabschluss möchte ich euch ein paar gute
Gedanken mitgeben. Kein endloser Rückblick, keine
großen Dramen, versprochen. Stattdessen das, was
unseren Verein trägt: Zusammenhalt, Engagement
und die Freude am Sport – auf dem Platz, in der Halle
und rund um das Vereinsleben.

Diese Ausgabe ist außerdem eine ganz besondere: Es ist die letzte unter dem
Namen „Frisia Kicker“. Wir stellen uns künftig breiter auf – mit mehr Themen
aus dem Vereinsalltag, neuen Einblicken in unsere Sparten und noch mehr
Raum für das Miteinander, das den SV Frisia Loga ausmacht. Auch deshab
erscheinen wir im neuen Jahr wir unter neuem Namen.

Dann ist der Frisia Kicker Geschichte (siehe auch im Heftinnern Seite 13).

Danke, dass ihr uns bis heute begleitet habt – mit Interesse, Feedback und
Treue. Wir vom Frisia Kicker-Team wünschen euch erholsame Feiertage, einen
guten Jahreswechsel und einen sportlich-zuversichtlichen Start ins neue Jahr.

Euer Rudi Meyer
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ORGADATA AG

Am Nesseufer 14 · 26789 Leer

Telefon 0491 927 827

www.orgadata.com

Autoservice zum Verlieben!

M. Weers GmbH • Friesenstr. - Ecke Großstr. • 26789 Leer • Tel. 0491 / 2266

Flachdach Ziegeldach
Schornsteinverschindelung
Aufsparrendämmung

Mühlenweg 1 · 26789 Leer-Loga

Tel.: 04 91 - 9 99 83 10 · Fax: 9 99 83 11

Mobil: 01 74 - 9 22 65 07
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Wir überzeugen durch Frische und Qualität

BÄCKEREI · KONDITOREI

Leer · Königsberger Str. 41 · Tel. 0491 / 13139

Filiale Stapelmoor · Hauptstr. 63

LAV
Leeraner Autoteile-Vertrieb

H.-W. Frerichs

Bremer Straße 63 a · 26789 Leer

Telefon 04 91 - 1 21 21

Telefax 04 91 - 1 44 22

Mühlenstraße 58-60 · 26789 Leer

Telefon 0491/9991120

info@dasholländischemöbelhaus.de



6 Weihnachts- und Neujahrsgruß des 1. Vorsitzenden

Liebe Vereinsmitglieder,

liebe Freundinnen und Freunde von Frisia Loga,

ein ereignisreiches Jahr geht zu Ende – geprägt von
Entwicklung, Aufbruch, Erfolgen und vielen gemein-
samen Momenten. Wenn wir zurückblicken, können
wir mit Stolz sagen: Unser Verein hat sich weiter
gefestigt und wichtige Schritte für eine gute Zukunft
gemacht.

Ein besonderer Meilenstein war die Eröffnung unse-
rer Bewegungsstuuv im ehemaligen Lokimo-Gebäu-
de. Dieser neue Raum bedeutet für uns weit mehr als
zusätzliche Quadratmeter. Gerade mit Blick auf
knapper werdende Turnhallenzeiten durch den Ausbau der Ganztagsschulen
ist die Bewegungsstuuv ein entscheidender Baustein, um unseren Mitgliedern
auch künftig ein breites und verlässliches Trainingsangebot ermöglichen zu
können. Sie steht sinnbildlich dafür, dass wir gestalten, statt abzuwarten –
und wird uns in den kommenden Jahren viele neue Möglichkeiten eröffnen.

Ebenso freut es mich, dass nach vielen Jahren auch unser größtes Sorgenkind

Bild: Frisia Loga



7Weihnachts- und Neujahrsgruß des 1. Vorsitzenden

– der Herrenfußball – wieder festen Boden unter den Füßen hat. Die Mann-
schaft überwintert auf Platz 2, hat sportlich überzeugt und eine sichtbare
Entwicklung hingelegt. Das Tabellenbild ist dabei ein schöner Nebeneffekt.

Unser Vereinsleben war auch 2025 wieder geprägt von vielen Veranstaltun-
gen, die den SV Frisia Loga ausmachen: Multi-Cup, Glühweinfest, verschie-
dene Kinderfestivals, der Wintercup und viele weitere Aktionen, die zeigen,
wie vielfältig und aktiv unsere Gemeinschaft ist.

Sportlich blicken wir ebenfalls auf ein starkes Jahr zurück: Titelgewinne im
Fußball, Erfolge im Tischtennis, hervorragende Leistungen im Turnen – in allen
Abteilungen haben unsere Sportlerinnen und Sportler mit Leidenschaft und
Können überzeugt. Diese Ergebnisse sind das Produkt harter Arbeit, guter
Zusammenarbeit und breiten Engagements.

Besonders danken möchte ich aber den Menschen, ohne die all das nicht
möglich wäre: unseren Ehrenamtlichen. Ob Übungsleiterinnen und Übungs-
leiter, Trainerinnen und Trainer, unsere Wirtin mit ihrem Spieltagsteam, unser
Platzwart und viele weitere – ihr seid Herz und Rückgrat unseres Vereins.

Mein Dank gilt ebenso unseren Sponsoren, die uns verlässlich unterstützen
und vieles ermöglichen, was sonst kaum umzusetzen wäre. Und es freut mich
sehr, dass wir auch in diesem Jahr positive Mitgliederzahlen verzeichnen
konnten – ein starkes Zeichen in einer Zeit, in der viele Vereine mit Rückgängen
kämpfen.

In dieser besonderen Zeit denken wir auch an jene Vereinsmitglieder, die uns
in diesem Jahr verlassen haben. Wir behalten sie in dankbarer Erinnerung.
Unser Mitgefühl gilt ihren Familien – ihre Spuren bleiben, in Geschichten, Er-
folgen und Momenten der Verbundenheit.

Zum Jahresende ist es aber auch Zeit, innezuhalten und dankbar zu sein – für
euer Engagement, eure Unterstützung und euren Einsatz, egal in welcher
Form. Gemeinsam haben wir viel erreicht, und gemeinsam werden wir auch
im kommenden Jahr viel bewegen.

Ich wünsche euch allen und euren Familien ein frohes Weihnachtsfest, erhol-
same Feiertage und einen guten Start ins neue Jahr.

Herzliche Grüße

Timo Boekhoff

1. Vorsitzender
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Die Ostfrieslandklasse B, Staffel 3, auf einen Blick
Stand 1. Dezember 2025

Spiele gew. remis verl. Tore Diff. Punkte

TuS Pewsum III U23

SV Frisia Loga

SV Stern Schwerinsdorf

SG Brinkum II/Holtland II

TuS Pewsum III U32

SG Jh‘fehn II/Stikelk. II/Timmel II

SuS Emden

FC Oldersum

SG FA Wybelsum II/SF Larrelt II

VfL Fortuna Veenhusen II

SV Concordia Neermoor II

FT 03 Emden

SV Eintracht Nüttermoor
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Der Spieltag am 01.03.2026:

SG Brinkum II/Holtland II

Concordia Neermoor II

TuS Pewsum III U32

Eintracht Nüttermoor

SG Wybelsum II/Larrelt II

SV Frisia Loga

Jh‘fehn II/Stikelk. II/Timmel II

-

-

-

-

-

-

SuS Emden (Fr)

Fortuna Veenhusen II (Fr)

TuS Pewsum II U23 (Sa)

FT 03 Emden

Stern Schwerinsdorf

FC Oldersum

SPIELFREI

Der Spieltag am 08.03.2026:

Fortuna Veenhusen II

FC Oldersum

SuS Emden

TuS Pewsum II U23

FT 03 Emden

Stern Schwerinsdorf

SG Brinkum II/Holtland II

-

-

-

-

-

-

SG Wybelsum II/Larrelt II (Fr)

Eintracht Nüttermoor (Fr)

Concordia Neermoor II

Jh‘fehn II/Stikelk. II/Timmel II

TuS Pewsum III U32

SV Frisia Loga

SPIELFREI

So geht es im neuen Jahr weiter:

Tabelle und Spielplan
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Bremer Str. 52 · 26789 Leer
Telefon (0491) 979 6880

team@reiseoptimo.de
www.reiseoptimo.com



Fazit

Jahresfazit 2025:

Frisia stellt Weichen und lebt Gemeinschaft

Ein neues Angebot, sportliche Erfolge und ein aktives Vereinsleben: Bei Frisia
geht ein Jahr zu Ende, das in vielerlei Hinsicht richtungsweisend war. Der
Verein hat nicht nur sportlich überzeugt, sondern auch strukturell wichtige
Entscheidungen getroffen – mit Blick auf die kommenden Jahre.

Im Mittelpunkt stand die Eröffnung der Bewegungsstuuv im ehemaligen
Lokimo-Gebäude. Aber auch sportlich gab es positive Entwicklungen – be-
sonders im Herrenfußball. Nach schwierigen Jahren ist wieder Stabilität ein-
gekehrt: Die Mannschaft überwintert auf Tabellenplatz 2 und hat im Sai-
sonverlauf eine sichtbare Entwicklung gezeigt.

Zum prägenden Bild des Jahres gehören außerdem die zahlreichen Veranstal-
tungen, die Frisia als Verein ausmachen. Der Multi-Cup lockte erneut viele
Teilnehmende und Gäste an, das Glühweinfest brachte den Verein zum Jah-
resstart zusammen, dazu kamen verschiedene Kinderfestivals, der etablierte
Wintercup und weitere Aktionen. Sie alle stehen für ein Vereinsleben, das über
den Sport hinaus Gemeinschaft schafft.

In den Abteilungen gab es ebenfalls Grund zur Freude: Titelgewinne im Fuß-
ball, Erfolge im Tischtennis und starke Leistungen im Turnen zeigen, wie viel
Qualität und Engagement im Verein steckt. Diese Erfolge sind dabei nicht nur
das Ergebnis talentierter Sportlerinnen und Sportler, sondern auch Ausdruck
guter Arbeit in Training, Organisation und Teamführung.

Das alles war nicht möglich ohne ein großes Team von Ehrenamtlichen:
Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Trainerteams, die Vereinsgastronomie,
Platzwart sowie viele weitere Unterstützerinnen und Unterstützer leisten
Woche für Woche unverzichtbare Arbeit – oft im Hintergrund, aber immer mit
großer Wirkung. Auch die Sponsoren tragen ihren Teil dazu bei, dass Projekte
und Angebote umgesetzt werden können.

Unterm Strich zeigt das Jahr 2025: Der SV Frisia Loga ist in Bewegung – sport-
lich, organisatorisch und als Gemeinschaft. Das sind wichtige Grundlagen für
das kommende Jahr.
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Metallbau G. van Loo GmbH & Co. KG
Zwischen den Bahnen 7 · 26789 Leer

Telefon 0491 / 96960 - 0
www.metallbau-vanloo.de

IHR SPEZIALIST IN SACHEN STAHL.



13Neuer Name für unser Magazin

Aus dem „Frisia Kicker“ wird der

„Trubenkurier“
– Neuer Name für das Vereinsmagazin steht fest

Der SV Frisia Loga startet mit frischem Schwung ins neue Jahr – und auch das
Vereinsmagazin bekommt ein neues Gesicht. Aus dem bisherigen „Frisia
Kicker“ wird künftig der . Der neue Titel soll nicht nur mo-„Trubenkurier“

derner klingen, sondern vor allem noch stärker die Verbundenheit des Vereins
mit seinem Standort und seiner Heimat widerspiegeln: Der SV Frisia ist in Loga
zu Hause – „Auf den Truben“.

Die Umbenennung ist das Ergebnis eines vereinsweiten Ideenaufrufs. In den
vergangenen Wochen waren viele kreative Vorschläge eingegangen – aus den
Reihen der Mitglieder, von Freunden des Vereins und aus dem direkten Um-
feld. Die Resonanz zeigte, wie groß die Identifikation mit dem Verein und dem
Magazin ist: Viele wollten sich aktiv einbringen und „ihren“ Namen für das
Heft vorschlagen.

Am Ende fiel die Entscheidung der Jury, die alle Einsendungen sichtete und
bewertete, auf den Vorschlag von . Sein Name „Tru-Horst Wiese aus Loga

benkurier“ überzeugte durch die Mischung aus Regionalbezug und dem
klassischen „Zeitungs“-Charakter: ein Kurier bringt Nachrichten – und genau
das soll das Vereinsmagazin weiterhin leisten: berichten über Spiele, Erfolge,
Veranstaltungen, Menschen im Verein und alles, was Frisia Loga ausmacht.

Als Dankeschön für die gelungene Idee erhält Horst Wiese einen Restaurant-

gutschein im Wert von 150 Euro. Außerdem wird der Gewinner in der ersten
Ausgabe des neu benannten Magazins ausführlich vorgestellt. Die Preisüber-
gabe findet Anfang Januar 2026 statt – überreicht wird der Gutschein feierlich
im Klubheim Auf den Truben durch den Vorsitzenden.

Mit dem neuen Namen verbindet der SV Frisia Loga auch einen klaren An-
spruch: Der „Trubenkurier“ soll künftig noch erkennbarer das Vereinsleben
abbilden – nah dran an den Abteilungen, an den Ehrenamtlichen, an den
Teams und an all den kleinen Geschichten, die den Verein ausmachen.

Kurz: Ein Magazin, das informiert, verbindet und Lust auf Frisia macht – Aus-
gabe für Ausgabe.
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Loga - Holtland - Remels

Am Nüttermoorer Sieltief 25 · Leer

Tel. 0491 999 56 50 · www.hkdach.de



15JFV Leer

Fußball-Nachwuchs des Jugendfördervereins:

C1-Junioren sichern Klassenerhalt

in der Niedersachsenliga

Großer Erfolg für den JFV-Nachwuchs: Die C1-Junioren haben in ihrer ersten
Saison in der Niedersachsenliga den Klassenerhalt geschafft. Dabei waren die
Erwartungen im Sommer 2025 nach dem Aufstieg bewusst niedrig angesetzt.
Umso höher ist die Leistung des jungen Trainerteams zu bewerten, das in
kurzer Zeit eine konkurrenzfähige Mannschaft geformt hat.

Das Trainertrio um Hennes Janssen, Ole Janssen und Rene Kristleit brachte das
Team schnell auf Niedersachsenliga-Niveau – und wurde nun mit dem ver-
dienten Verbleib in der Liga belohnt. In der kommenden Saison wartet bereits
die nächste spannende Herausforderung: Dann geht es in einer neuen Zu-
sammensetzung mit sechs neu gemischten Teams weiter. Dabei könnten
erneut namhafte Gegner dabei sein – unter anderem Vereine wie Hannover
96, der SV Meppen oder Göttingen 05.

Mit dem sportlichen Erfolg geht auch eine Veränderung im Trainerstab einher:
Rene Kristleit wird das Team vorerst verlassen. Seine Position übernimmt mit
Lutz Fiedler ein ausgewiesener Fachmann und B-Lizenz-Inhaber..

Auch bei den A-Jugendlichen in der Bezirksliga gibt es einen Wechsel: Nico
Steinbach hat die Verantwortung zunächst abgegeben und übergibt an
seinen bisherigen Co-Trainer Timon Necknig. Timon arbeitet aktuell an seiner
C-Lizenz und wird in der neuen Saisonhälfte von Alex Voskamp unterstützt.
Das Ziel für die A-Jugend ist klar: mindestens der Klassenerhalt.
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19Vereinsheim

Feiern in gemütlichem Ambiente:

Vereinsheim von Frisia Loga

ab Januar 2026 zu mieten

Ob runder Geburtstag, Jubiläum, Familienfeier oder ein geselliger Abend mit
Freundinnen oder Freunden: Wer für 2026 eine passende Location sucht, wird
beim SV Frisia Loga fündig. Das Vereinsheim kann ab Januar 2026 für kleine
und größere Feste angemietet werden und bietet mit seinem gemütlichen,
gepflegten Ambiente einen angenehmen Rahmen für Veranstaltungen aller
Art.

Das Vereinsheim liegt in Leer-Loga, Auf den Truben 16 (26789 Leer) und bietet
Platz für rund 60 Personen – ideal also, wenn man nicht „zu klein“ feiern
möchte, aber dennoch Wert auf eine persönliche Atmosphäre legt.

Vermietungen sind in der Regel freitags und
sonnabends möglich, weitere Tage können
nach Absprache vereinbart werden. An-
sprechpartnerin ist die Vereinswirtin Angelika
Boekhoff (Foto rechts), die bei Fragen zur Ter-
minvergabe, zu Abläufen und individuellen
Wünschen weiterhilft.

Wer also eine unkomplizierte Feierlocation
sucht – mit Charme, guter Größe und ange-
nehmer Atmosphäre – kann sich ab sofort für
Termine ab Januar 2026 melden.

Kontakt:

Vereinswirtin Angelika Boekhoff –

Telefon 0173 676 0859

Inh. Werner Gronewold e.K.

Hauptstr. 18 - 26789 Leer-Loga
Telefon 04 91 / 79 04
www.burgapotheke-loga.de

info@burgapotheke-loga.de

BURG-

APOTHEKE

BURG-

APOTHEKE
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Waldkur 16

Tel. 0491 / 99751172

26789 Leer-Logabirum

Fax 0491 / 99751173

info@broering-baugeschaeft.de · www.broering-baugeschaeft.de

Projektplanung - Bauen
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Bröring Baugeschäft GmbH



21Tischtennis

Ehemaliges Logaer Talent

jetzt Deutschlands Nummer 4

Große Freude in der Tischtennisabteilung von Frisia Loga: Kristin Tuve hat in
diesem Jahr mit starken Ergebnissen auf nationaler und internationaler Bühne
für Aufsehen gesorgt – und hat sich in ihrer Altersklasse bis auf Platz 4 in
Deutschland vorgeschoben.

Die 12-Jährige aus Leer zeigte beim TOP-32-Bundesranglistenturnier der Mäd-
chen U13 in Biberach eine herausragende Leistung und belegte einen starken
4. Platz. Über zwei Tage hinweg setzte sie sich in den Gruppenspielen als Erst-
platzierte durch und behauptete sich anschließend auch in der Finalrunde.
Besonders bemerkenswert: ihr deutlicher 3:0-Erfolg gegen die U13-Bundes-
ranglistensiegerin Hannah Schlauch – damit revanchierte sich Kristin für eine
Halbfinalniederlage in Biberach.

Auch eine Altersklasse höher bestätigte Kristin ihre Form: Beim TOP-48-U15-
Bundesranglistenturnier in Leipzig belegte sie als eine der jüngsten Teilneh-
merinnen den 13. Platz. Damit sicherte sie sich das letzte direkte Ticket für die
Deutschen Meisterschaften U15, die im Juni in Erfurt stattfinden.

International sammelte Kristin ebenfalls Medaillen: Bei den Jugendmeister-
schaften in Pilsen (Tschechien) gewann sie zwei Silbermedaillen im Mann-
schafts- und Mixed-Wettbewerb (U13). In den Einzelkonkurrenzen erreichte
sie zudem Platz 9 (U13) und Platz 17 (U15).

Der SV Frisia Loga gratuliert Kristin herzlich zu dieser beeindruckenden Ent-
wicklung und ist stolz darauf, dass die ersten Grundlagen für ihre großartige
sportlichen Entwicklung in Loga gelegt wurde.

Kristin Tuve gehört in
ihrer Altersklasse zu

den besten Spielerinnen
Deutschlands.

Bild: Privat
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Zäune · Tore · Balkongeländer · Treppen
Treppengeländer · Fenstergitter

Überdachungen · Rosenbögen · uvm.

Neu- & Altbausanierungen
Fensterversiegelung Ausblühungen aller Art•

Dachrinnenreinigung Imprägnierung•

Verbindungsweg 104a · 26789 Leer

Telefon 01 62 / 9 42 86 99
roudy.cheikho@live.de

Dienstleistungs-Service

Schlüsselburg
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Schlüsselburg
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Rohr- & Kanalreinigung•

Rohrinspektion mit Kamera•

Sanierung von Brand-•

und Wasserschäden

Schlüsselnotdienst•

24-Stunden Notdienst

Wir helfen injeder Notlage!

Eichendorffstraße 45 · 26789 Leer-Loga

Telefon 04 91 / 999 47 60

www.dienstleistung-service-schluesselburg-leer.de

Lönsweg 6 · 26789 Leer

Tel. 0491 / 992 355 98

Mobil 0171 / 732 074 8

info@aw-galabau.de

www.aw-galabau.de

Lust auf ein
kreatives Bad?

Haustechnik

Installation • Heizung • Klempner

Joh. PLEIS G
m

b
H

Haustechnik Johann Pleis GmbH

Hauptstraße 78b · 26789 Leer
Telefon 04 91 / 7 41 71

info@pleis.de · www.pleis.de

Premium Partner



Ahornweg 4 · 26845 Nortmoor
Tel. 0 49 50 / 672

Mobil 01520 / 2736561
toni-schmidt1@gmx.de

www.dachsteinversiegelung.de

Detmers + Partner
ARCHITEKTUR - UND

INGENIEURBÜRO

Planung • Bauleitung

Statik • Bauüberwachung

Buschfenne 14
26789 Leer
Tel. 0491 / 45 45 04-0

www.detmers-partner.de
arch.detmers-partner@ewe.net

Christiane-Schröter-

Straße 1

26810 WOL-Ihrhove

Tel. 04955 / 93 63 67

www.kinnerkram-wol.de

Benvenuti -

Herzlich willkommen
im „Mamma Mia“
Herzlich willkommen
im „Mamma Mia“

Italienisches Restaurant und Pizzeria
Mühlenstraße 16 · Leer · Tel. 0491 / 3409

Öffnungszeiten: täglich von 12.00 - 14.15 Uhr u. 18.00 - 23.00 Uhr

M
A
M
M
A

M
IA
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24 Tischtennis

Frisia Loga holt den Kreispokal:

2. Mannschaft siegt im Herren-E-Finale

Großer Erfolg für die Tischtennisabteilung des SV Frisia Loga: Die zweite
Mannschaft hat am 7. Dezember 2025 das Kreis-Pokalfinale der Herren E (für
1. und 2. Kreisklassen) gewonnen und sich mit einem 4:2-Erfolg gegen den SV
Warsingsfehn den Titel gesichert. Schon das Ligaduell beider Teams war zuvor
eine enge Angelegenheit gewesen – entsprechend spannend verlief auch das
Endspiel, das im Pokalmodus „Drei gegen Drei“ begann.

Die Frisia erwischte den besseren Start. Andre Behrends setzte gleich zu
Beginn ein Ausrufezeichen und brachte sein Team mit einem klaren Sieg mit
1:0 in Führung. Danach musste Ludger Strahl nach vier umkämpften Sätzen
seinem Gegner gratulieren – Ausgleich zum 1:1. Im dritten Einzel unterlag
Carsten Müller-Froebrich in einem wechselhaften, spannenden Spiel, sodass
Frisia zunächst mit 1:2 in Rückstand geriet.

Die Wende leitete das Doppel ein: Behrends/Strahl zeigten eine beherzte
Leistung, hatten in den entscheidenden Momenten auch das nötige Glück
und glichen zum 2:2 aus. Anschließend drehte Frisia die Partie endgültig.
Strahl bezwang seinen Gegner in vier Sätzen – bemerkenswert, weil das letzte
Liga-Duell noch an Warsingsfehn gegangen war. Den Schlusspunkt setzte
schließlich erneut Behrends: Nach 2:0-Satzführung ließ er den Gegner noch
einmal herankommen, lag im Entscheidungssatz sogar 0:4 zurück, drehte das
Spiel jedoch mit starker Offensive und machte damit den Kreispokalsieg
perfekt.

Die Kreispokalsieger
(von links):

Andre Behrends,
Ludger Strahl
und Carsten

Müller-Froebrich
Bild: Privat
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Auch in den Ligen zeigt sich bei Frisia Loga ein gemischtes Bild:

Die stehen in der Bezirksliga bei 3:7 Punkten, der Klassenerhalt bleibtDamen

aber in Reichweite.

Die kämpft in der 1. Bezirksklasse wie erwartet gegen denerste Mannschaft

Abstieg.

Erfolgreich läuft es dagegen für die in der 1. Kreisklasse:zweite Mannschaft

Mit 16:2 Punkten liegt sie auf einem Rang, der zu Aufstiegsspielen be-
rechtigen würde – in der Rückrunde dürfte es auch hier wieder ein enges Duell
mit dem SV Warsingsfehn geben.

Die mischt mit 12:4 Punkten in der 2. Kreisklasse im obe-dritte Mannschaft

ren Bereich mit.

Die neu formierte steht mit 6:10-Punkten im unterenvierte Mannschaft

Mittelfeld der 3. Kreisklasse.

Die muss hingegen wegen zu dünner Personaldeckefünfte Mannschaft

zurückgezogen werden. Positiv entwickelt sich der Nachwuchs: Die U15
sammelt weiter Erfahrung und konnte bereits zwei Siege einfahren.

Wer selbst einmal zum Schläger greifen möchte: Trainiert wird in der Daaler-
schule (Ritterstraße).

Montags ist Training für den Nachwuchs von 18:05 bis 19:30 Uhr, für Erwach-
sene von 18:05 bis 21 Uhr.

Mittwochs trainieren die Erwachsenen von 19 bis 21 Uhr. Freitags findet das
Nachwuchstraining von 17 bis 19 Uhr statt, anschließend sind die Erwach-
senen von 17 bis 21 Uhr in der Halle.

Amdorfer Str. 101 · 26789 Leer/Wiltshausen

Telefon 0491 71866

Inh. Joachim Balzen



26 Kursangebote

Neue Bewegungsangebote im

„Lüttje Bewegungsstuuv Loog“
Daalerstraße 23, 26789 Leer-Loga

Kurse & Angebote
Locker vom Hocker / Sturzprävention

montags, 15.30 bis 16.30 Uhr und
dienstags, 9.30 bis 10.30 Uhr
ab dem 4. November 2025 –
Dauerangebot

Yoga in Loga

mittwochs, 9.30 bis 10.30 Uhr
Kursangebot 5. November bis
17. Dezember 2025

Babys in Bewegung (3 bis 6 Monate)

donnerstags, 9 bis 10 Uhr
Kursangebot 6. November bis 18. Dezember 2025

Babys in Bewegung (7 bis 12 Monate)

donnerstags, 10.15 bis 11.15 Uhr
Kursangebot 6. November bis 18. Dezember 2025

Musik und Bewegung, tanzend die Welt entdecken (1 bis 5 Jahre)

donnerstags, 13.30 bis 14.15 Uhr und von 15 bis 15.45 Uhr
Kursangebot vom 13. bis 18. November 2025

Weitere Angebote
3000 Schritte durch Loga (Kooperation mit der Friedenskirche)

montags, 10 bis 11 Uhr (auf Anfrage)

Wieder Plätze frei:

Wirbelsäulengymnastik, Koronarsport, Faszientraining, Fitness, Männerfitness,
Singprojekt Via la Musica, Fit ab 70

Weitere Infos & Anmeldung:
Angelika Boekhoff · Tel. 0162 3126600 · E-Mail: frisia-gesundheit@web.de



Frisia Loga geht einen nachhaltigen Weg:
Jetzt mit Grünstrom von ProEngeno

Der SV Frisia Loga setzt ein starkes Zeichen für Nachhaltigkeit und regionale Verantwor-
tung: Der Verein bezieht ab sofort zertifizierten Grünstrom über die ProEngeno GmbH – und
lädt zugleich alle Vereinsmitglieder ein, diesen Weg mitzugehen. Damit verbindet Frisia
Loga Klimaschutz ganz praktisch mit gelebter Vereinsarbeit: sauberer Strom, kurze Wege
und ein konkreter Mehrwert für die Jugendabteilung.

Was den Sportverein und die ProEngeno verbindet, liegt auf der Hand: Beide stehen für
Gemeinschaft, Fairness und Zukunftsorientierung. Frisia Loga ist fest in der Region verwur-
zelt – genauso wie ProEngeno als Anbieter von Grünstrom aus Ostfriesland. Gemeinsam
wird so die Energiewende vor Ort greifbar: durch eine Entscheidung, die Wirkung zeigt.

Für Frisia-Mitglieder lohnt sich die Teilnahme gleich doppelt. Denn: Wer künftig seinen
Strom über ProEngeno bezieht, unterstützt direkt die Nachwuchsarbeit des Vereins. Pro
neuem Frisia-Mitglied im Tarif erhält die Jugendabteilung eine Bonuszahlung in Höhe von
30 Euro. Das hilft dort, wo es zählt – bei Trainingsmaterial, Ausstattung und gemeinsamen
Aktivitäten für Kinder und Jugendliche. Auch der Umstieg ist unkompliziert: ProEngeno
übernimmt die Abwicklung, sodass der Wechsel einfach und reibungslos gelingt.

Passend zum Start der Kooperation wird am Klubheim und an der Bewegungsstuuv
ebenfalls deutlich, wohin die Reise geht: Auf dem Foto links ist zu sehen, wie der 1. Vor-

sitzende Timo Boekhoff am Eingang des Klubheims
eine Hinweisplakette angebracht hat. Ein sichtbares
Bekenntnis zu nachhaltiger Energie und zu einem Ver-
ein, der Verantwortung übernimmt.

Anfragen können Vereinsmitglieder oder Freunde
und Fans des Klubs direkt per E-Mail stellen

kundenservice@proengeno.de
mit dem Hinweis: .Frisia-Bonus
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Königsstraße 183
26802 Moormerland

Tel. 0 49 54 / 9 55 99 30
Fax 0 49 54 / 9 55 99 75

www.arp-kfzteile.de

Wenn ich
groß bin,

kaufe ich bei

Mühlenstraße 77 · 26789 Leer

Telefon 0491 - 56 62

Mühlenstraße 103 · 26789 Leer

Telefon 0491 / 3508
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ELEKTRO

Verkauf und Kundendienst für:

Hausgeräte · Fernsehgeräte

Sat-Anlagen · Telefonanlagen

Juds-Elektro GmbH & Co. KG

Hauptstraße 39 · 26789 Leer

Tel. 04 91 / 79 13 · Fax 7 39 49
juds-elektro@t-online.de

Maik Weber

Trockenbau

Kleingaster Str. 28

26835 Brinkum

Tel. 04950 - 80 56 42

Mobil 0163 - 20 14 317

www.mw-trockenbau.info

info mw-trockenbau.info@




